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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а О т  3 - л е т Калорийность,
ккал

Завтрак
Лапш евник^с творогом 100 165
%акао с м олодом 180 125
Х л е б  пш еничны й 30 70
М асло сливочное порционно 9 60

эт ого 420
2 завтрак

Сокуфруктовый 160 85

Обед
Соленый огурец порционно 35 5

Суп крест ьянский с крупой с м ясом  кур со сметаной 250 180

%отлета ры бная 55 140
карт оф ельное пюре 180 190
Я апит ок^из ш иповника 180 60
Х леб"рваной 33 70

эт ого 645
П олдник уплотненны й

Суфле из кур 80 200
Ч ай с сахаром 180 35
Х л е б  пш еничны й 20 45
Я еченье 40 160

эт ого 440
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