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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а О т  3 - л е т Калорийность,
ккал

Завтрак
%аша м анная м олочная ж рд^ая 200 190
"Кофейный н а п и т о ^с м олоком 180 120
Х л е б  пш еничны й 40 90
М асло сливочное порционно 9 60

ш х о то 460
2 завтрак

С о\ф рухт овы й 140 70

О бед
Салат из свеж их помидоров 40 40

С векольнике м ясом  кур со сметаной 250 200

Толубцы  ленивы е с соусом . 190 270
К омпот  из смеси сухофруктов 180 60
Х леб р щ ш о й 46 100

Ш ХО ТО 670
П олдник уплотненны й

Омлет нат уральны й 80 115
Ч ай  с сахаром 180 35
Х л е б  пш еничны й 30 70
М арм елад 15 45

Ш ХО ТО 265

Калькулятор В.И. Пискун


