
Утверждаю

Заведующий

М КДОУ«Д/с №9 «Родничок»

^ г В.А. Сивоченко

М еню
на «23» апреля 2025г.(ЗЪенъ)Наименование блюда О т 3- лет Калорийность,ккал

З а в т р а к
‘Каш а овсяная из «Геркулеса» ж рдкая 200 190
Какао с молодом 180 120
Х л е б  пшеничный 40 90
Сы р порционно 7 30

ш сото 430
2 завтр ак

Сок^фрукшовый 130 65

О бед
КукурУза консервированная 30 25

Суп 'Харчо" с м ясом  кур 250 150

Котлета куриная 50 135
Капуст а тушеная 130 120
Компот  из ягод суш ены^ (изюма) 180 60
Х л еб р в а н о й 46 100

И М О Т О 590
П о л д н и к  уп лотн ен н ы й

Запеканка из творога 90 220
Кисель из плодово-ягодного концентрата 180 95
Х л е б  пшеничный 25 60

и т о го 375

Калькулятор В.И. Пискун


