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Наименование блюда От 3- лет Калорийность,
ккал

Завтрак
%аша пш енная м олочная ж идкая 200 190
Хрфейный напиток^с м олоком 180 120
Х леб пш еничный 40 90
М асло сливочное п орционно 9 60
л ш о ю 460

2 завтрак
ХГ&локц 120 60

О бед
Свежий о гур ец  порционно 35 5
Щи и з свеж ей  капуст ы  с  картофелем с  м я сом  кур  со  
см ет аной

250 180

Л еченъ го вяж ья  п о-ст рогановски 190 140
М акароны  от варны е 130 180
З-Сапитокиэ ш иповника 180 60
Х лебрж аной 46 100
т п о т о 665

П олдник уплотненны й
Фыба, т уш енная в томате с  овощами 90 115
Ч ай с  сахаром 180 35
Х леб пш еничный 30 70
Ш СО ТО 220
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