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Наименование блюда От Зж лет Калорийность,
юсал

З автрак
%аша гречневая м олочная вязкая 200 190
Хакао с м олоком 180 125
Леченье 30 125
М асло сливочное порционно 9 60
тл о то 500

2  завтрак
Сощфруктовый 140 75

Обед
Салат из свеклы с солеными огурцами 50 60

Суп -картофельный с фасолью на м ясном  бульоне 250 135

Фагу из овощей с м ясом  говядины 190 270
Хом пот  из смеси сухофруктов 180 60
Х л е б  ржаной 46 90
ЗШ ГОТО 615

П олдник уплотненны й
Л удинг из моркови и яб ло к , 120 140
Фулочка домаш няя 80 310
Х а й  с сащ ром 180 35
Х л е б  пшеничный 25 60
жжото 545
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