
№9 «Родничок» 

Н.В. Беспалова

на с ! 1 >  Ш Ш  2025г.(20 день}
Наименование блюда От 3- лет Калорийность,

ккал
З автрак

Каша рисовая м олочная аридрая 200 195
Кофейный напит ого  м олоком 180 125
Х л е б  пш еничный 37 80
М асло сливочное порционно 9 60
м н о го 460

2 завтрак
ХГблоки 115 55

Обед
Соленый огурец порционно 25 5

Суп картофельный с зелены м горошком с м ясом  кур 250 145

(рыба, тушенная в сметанном соусе 80 145
Картофельное пюре 170 185
Хапит онуиз ш иповникр 180 60
Хлебрж рпой 39 90
м н о го 630

П олдник уплотненны й
Каша гречневая рассыпчат ая с луком 120 200

СТирожркс творогом 100 355
Х а й  с сащ ром 180 35
м н о го 590

Калькулятор Н.Н. Симакова


