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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а О т  3 - л е т Калорийность,
ккал

Завтрак
%аша м анная  м олочная ж идкая 200 200
“Кофейный напиток^с молодом 180 125
Х леК  пш еничный 35 90
Сыр порционно 8 35

зш о го 450
2 завтрак

Сок^фрукуговый 150 75

О бед
Салат из свежуй помидоров и огурцов 40 40

(Борщ с капустой и картофелем с м ясом  кур со 
сметаной

250 195

(Ежики из пт ицы  с соусом 190 285
Компот  из смеси сухофруктов 180 60
Хлебрж аной 45 100

зш о го 680
П олдник уплотненны й

Омлет нат уральный 80 115

Ч ай  с сахаром 180 35
Х леК  пш еничный 20 50
М армелад 15 45
зш о го 245

Калькулятор \шуХ Н.Н. Симакова


