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Заведующий

МКДОУ«Д/с №9 «Родничок»

- Н, В. Беспалова

Меню
на <<09» щ ля 2025г^1& день)

Н аи м ен о в ан и е  б л ю д а О т 3 - л ет Калорийность,
ккад

З а в т р а к
‘Каша овсяная «Террумсовая» аридная 200 190

%рфейный напиточке молоррм 180 125

Хлеб’ пшеничный 40 90

Масло сливочное порционно 9 60

465

2  з а в т р а к
Сор^фруртовый 150 80

О б ед
Салат из свежцрпомидоров 40 40

Суп картофельный с вермишелью на пурином бульоне 250 145

(Рисовая заперанра с мясом рур с соусом 180 330

%омпот из ягод сушеныр (изюма) 180 60

Хлеброраной 45 90

665

П олдник уплотненны й
Фаренири ленивые из творога 95 230

%исель из плодово-ягодного ррщентрата 180 95

Х леб  пшеничный 25 60

Ш Г О Т О 385

Калькулятор Н.Н. Симакова


