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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а О т  3 - л е т Калорийность,
ккал

Завтрак
%аша пш еничная м олочная ж идкая 200 190
%акао с м олодом 180 125
ХлебГ пш еничны й 40 90
(Масло сливочное порционно 9 60

465
2 завтрак

СоУуфрунрговый 135 70

Обед
Свел^ий огурец порционно 35 10

Суп карт оф ельны й с городом на курином  бульоне 250 195

Ж аркое по-домаш нему 180 275
‘Н а пит окиз ш иповника 180 60
Хлебрж аной 40 90

630
П олдник уплотненны й

Сельдь с луком , раст ит ельны м  м аслом 40 165
(Винегрет овощной 80 90
‘Май с сахаром 180 35
Х л е б  пш еничны й 30 70

э т о г о 530

Калькулятор ( И Ш г^  Н.Р [. Симакова


