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Н а и м е н о в а н и е  б л ю д а О т  3 - л е т Калорийность,
ккал

Завтрак
%аша пш еничная м олочная ж идкая 200 190
"Какао с м олоком 180 120
Х л е б  пш еничны й 40 90
Сыр порционно 10 40
много 4 4 0

2 завтрак
ХГблоки 110 60

О бед
Свежий огурец порционно 30 5

(Рассольник,ленинградский на курином  бульоне со 
сметаной

250 155

Туляш  иэ м яса  пт ицы 70 125
Картофельное пюре 170 170
Компот  иэ смеси сухофруктов 180 60
Хлебрж аной 46 100
■много 6 1 5

П олдник уплотненны й
(Рыбное суфле 200 150
Ч ай с сахаром 180 35
Х л е б  пш еничны й 30 70
много 255

Калькулятор < Ч  В.И. П искун


